


Gioi thiéu
Moi ngudi déu xirng dang cé mét mai &m an toan, nhung khéng phai ltic ndo moi viéc ciing nhu y
mudn. Theo sé liéu théng ké ctia BO Y t&, méi trwdng trong gia dinh [a mét trong nhirng noi ma
moi ngudi thuwdng bi thwong nhét. Do sy thiéu hiéu biét va bat can, thinh thoang moi ngudi sé bi
thwong ngay tai nha minh. Hwéng dan an toan nay nhdm muc dich gitip ngudi doc nang cao
nhan thtre v& mdi nguy hiém tiém &n clia cac thiét bi gia dung, db noi that, dd dung trén ban &n
ciing nhw nhiéu d6 dung khac va dwa ra |6 khuyén vé cach s dung ching an toan. Hwéng dan
nay téng hop 1o khuyén tir Hoi Bdng Ngwoi Tieu Dung, Cuc Dich Vu Co Bién, Cuc Hai Quan va
Thué Tiéu Thu D&c Biét, Toa An Giam Binh T& Thi va Bo Y Té. Do khong gian han ché, hwéng
dan nay chi @& cap dén cac dd ding thdng dung va rdi ro tiém &n cia ching.
Nang cao nhan thirc vé& an toan trong gia dinh 1a mot cong tac gido duc lau dai, doi hdi sy hop tac
clia céc gia dinh, trudng hoc, cong déng va cac Sé& ban nganh lién quan cta Chinh Pha. Viéc
trang bi kién thirc co ban vé an toan trong gia dinh cho toan xa hoi nén bat dau tir cac gia dinh.
Trong d6, cha me phai tré thanh tAm guong cho con cai va day dé chiing. Gido vién ciing nén
day hoc sinh kién thirc chung vé an toan, trong d6 cé cac van dé vé an toan hang ngay ma dé bi
bd qua. Hwéng dan nay sé dwoc cap nhat theo thoi gian. Bd Y Té hoan nghénh moi y kién déng
g6ép nham gitip hwéng dan nay tré nén hiru ich va nhiéu théng tin hon.
Hwaéng dan nay trinh bay nhirng van dé chung vé an toan can can nhéc khi st dung cac dé dung
thong dung trong gia dinh, nhwng diéu quan trong la ngudi dung phai tuan theo huwéng dan st
dung clia tirng san phdm dé& st dung va bao dwéng dung cach.

Lo cam on
Chung t6i xin’chén thanh cam on Hoi D;‘)ng Ngwoi Tiéu Dung, puc Dich Vu Co Diép, Cyc Hai
Qqan va Thué Tiéu Thu Dac Biét, Toa An Giam Binh T Thi Hong Kéng da cung céap so liéu
thong ké.
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€ Khéng cham vao cac bé mat néng ciia néi com dién khi dang ndu hoac
khong dé tay va mat gan 16 thoat hoi nwéc & trén cung dé tranh bj béng.
Mot s6 ndi com dién duwoc thiét ké dé thoat ra it hoi nwéc hon, gilp gidm
nguy co’ bi bong.

® Nbi com dién cé day dién bén trong, khdng duoc rira hodc nhing vao
nwéc. Khi vé sinh, chi can dung khan &m lau cac canh hodc I&p vé bén
ngoai. Sau khi vé sinh, hay dé tat ca cac bd phan kho hoan toan roéi méi
st dung.




Trwac khi ste dung, hdy dam bao van gi6i han ap suét hoat dong binh
thwong va gioang cao su khéng bi bién dang.

Khéng cho thuc pham vao ndi virot qua lwong khuyén nghi trong huéng
dan st dung. Dam bao du chd trong ndi cho hoi nwéc hinh thanh dé
tranh viéc thwe phdm séi lam téc van. Déi véi thwe phadm dé né ra khi
néu nhw cac loai dau hodc gao, hay gidm lwong thuc phadm cho vao néi.

Sau khi nau, hay nhé xa hét ap suét va xac rang nhan ap suat trong noi
da dwoc xa hoan toan trwéc khi mé nap.

Khéng xa ap suat bang cach xa khi khi ndu cac loai thuwe phdm tao bot
ltc sbi (nhw chao va sup) hodc thwe phdm dé né ra luc ndu. Néu khéng,
chét 16ng c6 thé trao ra ngoai cung v&i hoi nwdc va van sé bj tic do thuc
pham né ra.

Nbi &p suéat cé day dién bén trong, khdng duoc riva hodc nhing ndi vao
nwéc. Khi vé sinh, chi can dung khan Am lau cac canh hodc I&p v bén
ngoai. Sau khi vé sinh, hay dé tat ca cac bd phan khé hoan toan réi méi
st dung.



Bep tw st dung dién ap dau vao cao, vi vay khéng nén dung chung 6
cam véi cac thiét bi dién khéac.

Khéng dwoc dat cac doé dung nhuw lon, hép, dao hoac nia Ién mat bép.
Bép tir ¢ cac nat diéu khién cam (g thuong co khoa an toan kép hoéc
yéu cau khai dong kép. Dieu nay co nghia la nguwdi dung phai nhan nut
nguon trwdc roi chon mire nhiét de bép bat dau lam nong, giup tranh viéc
vo tinh khéi dong bép.

Khong tat nguon ngay sau khi nau xong. Mot s6 quat bén trong bép sé&
tiép tuc hoat dong dé lam mat day va dia nhiét clia bép. Mac du Bép tw

co quat bén trong dé lam mat nhwng nguoi dung khong nén cham vao bé
maét bép khi viva méi nhac ndi ra vi bép van con néng.

Sy’ dung noi phu hc_yp; Khong qam dlren hoac kho’! dopg bép khi chwa dat
ndi lén trén. Khong do qua nhiéu chat IQng vao ndi dé tranh bi tran va gay
bdng khi chat Idng s6i trao, cling nhw dé tranh lam wot bép.

Mot sb Bép tir c6 khoa an toan cho tré em (con goi la khéa bang diéu
khién), dé tranh viéc tré em vo tinh bat bép. M&i mau bép sé cé phwong
phap kich hoat hodac mé& khoéa an toan khac nhau. Nguwdi dung nén doc
hwéng dan str dung sé&n pham trwée khi dung.

Hay sép xép dwa bép dén cac ky thuat vién cé kinh nghiém dé kiém tra,
bao dwdng va stra chira thuwong xuyén. Bing doi cho dén khi xay ra
van deé.



@ Lo vi song can dién ap cao, vi vay khong nén dung chung 6 cam voi cac
thiét bj dién cong suat I&n khac hoac Bép twr déi (c6 hai vung nau).

¢ Gitr cho 16 théng hoi trén 1o ludn théng thoang va dam bao c6 du khéng
gian dé lam mat theo hwéng dan st dung san pham.

¢ Khong cho hép dwng bang kim loai vao trong 16 vi c6 thé gay ra tia Ia,
khién 16 vi s6ng bi qua nhiét va lam héng 16.

€ Khong cho vao trong 16 cac loai hop dwng bi bit kin hoac day kin nhw
binh sia tré em. Khi dun néng chat Idng, héy st dung hop dwng miéng
rong dé bot khi dé thoat ra ngoai.

¢ Khoéng dwoc néu trirng, du cé vé hodc khéng v, trong 16 vi séng. Khi
trrng dwoc lam nong, nhiét do clia long dd sé tang nhanh, gay tich tu ap
suét va trirng sé v&. Didu nay co thé gay thwong tich cho ngudi dung,
lam ban hodc lam hdng béng nwéng thay tinh & mét trén bén trong 16 vi
séng. Ngoai ra, nén tranh 1am néng khoai tay chwa cat hodc khoai lang
con vo trong 16 vi séng.
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¢ Cac loai 16 nwéng n,h(’) str dung dién ap cao, vi vay khong nén dung
chung 6 cam hoac 0 chia dién v&i bép nau va cac thiét bi dién céng suat
cao khac.

¢ Dam bao du khong gian dé lam mat va git cho 16 théng hoi théng thoang
dé tranh lo nwéng bi qua ndng. Khdng dworc dat lo nwdng gan rem clra,
nhya, giay hoac cac vat dé chay khac.

4 Khong cham vao cac bé mat kim loai hoac kinh nong trong khi nau.
Khoéng dé tré em s dung hoac cham vao 16 nwéng khi khdng cé nguwoi
giam sat.
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A Noi hap dién

Trudc khi st dung, dat n6i hap dién trén bé mat chac chan va 6n dinh.
DBam bao dat day nguon dung vj tri dé tranh tinh trang day bj kéo va lam
may hép bi Iat.

Cho nwéc vao may trirdc khi cdm day ngudn. Khong thém nuoc vuot
qua gi¢i han khuyén nghi dé tranh nuwéc séi trao ra ngoai.

& Dat thuwe phdm vao khay sao cho céac 16 & day khay van théng thoang dé

*

ludng hoi nwéc khdng bi chan.

Cén than tranh hoi nwéc do ndi hap dién tao ra dé khong bi bdng. Khong

cham vao bé mat néng ctia ndi hap dién trong khi h&p, khéng dé tay va
mat gan 16 thoat hoi & trén cuing dé tranh bi bong. Dé kiém tra xem thuc
pham da chin chwa, hay dung khan khé hoac gang tay 16 nwong tw twe
m& nép hodc nghiéng nép ra ngoai dé tranh bi béng do hoi nuwéc thoat ra
ngoai.

Khi khudy thwc phdm, hay dung dung cu ndu an cé can dai dé tranh bi
bdng do hoi néng.

-
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4 Dao gom nhe va sac, mot s6 loai co nhiéu mau trong giong nhw do choi.
Dé xa tam tay tré em dé tranh bj cat.

® Khong nén rira hau hét cac loai dao gbm bang may rira chén do c6 thé bi
gay v& khi va cham v&i cac vat cirvng nhuw bat dia va dao kéo.
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Khi cho nwéc vao, hay gitk cho phich cadm dién ludn kho rao dé tranh bi
dién giat.

Binh dun néng nuwdc/am dién §0J,dung dién ap cao, vi vay khong nén
dung chung 0 chia dién hoac 6 cam voi cac thiét bi dién cdng suat cao
khac.

Binh dun néng nwdc/am dién co vé ngoai bang thép khong gi, thay tinh
hodc gbm c6 thé tr& nén rat néng trong khi dun nwéc va nang hon so véi
cac loai c6 vé ngoai bang nhwa. Hay hét strc can than khi st dung dé
tranh lam d6 nwéc vi co thé gay bong.

Trong luc doi nwdc bén trong ngudi, hay dat binh dun néng nwéc/am
dién gén’tu@ng va xa tam tay cGa,tré em. Cudn gon day dién bén dwoi
thiét bi dé tranh tré em kéo dé khién thiét bj 1at dé va gay bong.

Nén dat binh dun néng nwéc/am dién gan twong va xa tam tay cla tré
em dé tranh bi béng.



Trong khi van hanh, cac loai may pha ca phé espresso thi cong co ban
tao ra ap suét cao va nuéc néng/hoi nwéc. Lap chac chan coc dung bot
ca phé va tranh va vao tay cam dé tranh vé tinh lam cho nwéc ndng hoac
hoi nwdc thoat ra ngoai.

Néu vo tinh lam roi bo loc, khéng duoc nhat 1én va 1&p lai ngay. Dau tién,
hay tat nguén réi doi hoi nwéc tan hét, nwéc néng ngirng chay va nhd
giot. Sau d6, can than lau sach nwéc néng va doi céc dung bot ca phé
ngudi di rdi mai pha ca phé lai.

Khdng cham vao may danh bot stva sau khi str dung vi may van nong
mot [Uc sau khi tat.
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€ Cén than khi str dung may xay sinh t& dé tranh bi cat. Vi bén trong cdi
xay co cac lwdi dao sac bén nén khdng dwoc cho ngdn tay vao, dac biét

la khi lw&i dao bj dinh thwe phdm. Tét nhat 1a d6 hét thuwe phadm va chét

Idng ra ngoai trwdre khi x ly.




§.|, Bat dia bang -
nhwa melamine

¢ Khong du’cyc,sﬂ’ dung bat dia bng nhwa melamine d& ham néng hodc
nau thwc pham. Ciing khéng nén str dung chung trong 16 vi séng, I0
nwéng thong thuwdng hodc trén ngon Itra tran.

# Khong cho dau nong hoac thic pham co tinh axit vao bat dia bang nhua
melamine. Néu muon dwng thwe pham chién ndng trong bat dia bang
nhwa melamine, hay doi thwe pham ngudi bét roéi méi cho vao.
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L 4 Khi,du’ng hoac ham néng thu’c,phém trong hdp dung thwec phdm, hay cha
y dén trong lwong cla thwc pham va do day cta hop dwng. Hop dwng

mang c6 thé bi mém ra hoéc bién dang khi dwng chao hoéc stp. Hay can
than khi st dung dé tranh bj bong.

# Viéc ham néng thuc phdm chira nhiéu dau hodc dwéng trong 16 vi séng
c6 thé khién nhiét d6 vwot qua gi¢i han quy dinh. Hay cha y dén cong
suét ctia 16 vi séng va can than khi cai dat thoi gian ham néng. Nén st
dung hop dwng bang thiy tinh hodc gém dung dwoc trong 16 vi séng dé
an toan hon.

4 Néu nap hop khong phai bang polypropylen, hay thay thé bang nap ding
dwoc trong IO’vi sépg hoac mang boc thwc pham trwdc khi ham néng dé
tranh thyee pham ban tung tée.

¢ Néu ca hop dung va nép déu bang polypropylen, hay dé& hé ndp mét chat
khi ham néng. Diéu nay sé gitp hoi nuwéc va khi néng thoat ra ngoai,
ngdn nglra tich tu ap suat. Mot sb loai hdp dwng thwe phdm dung duoc
trong 16 vi séng hién nay con c6 16 théng hoi. Hady nhé mé 16 théng hoi

dé hoi nwéc thoat ra ngoai trong khi ham néng.
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€ Nén mua giwdng tang dap (ng tat ca cac théng sb ky thuat bat budc va
¢6 nhan chirng nhan an toan dwgc cdng nhan.

# Khi mua givong tAng, hdy dam bao réng chiéu cao cta thanh chan
givdng va khoang céch gitra cac thanh chan phu hop dé tranh viéc
nguwdi dung bi té nga va ket dau hodc chan tay. Déng thoi, diéu quan
trong la giwdng phai cé kha nang chiu trong lwgng thich hop va thanh
giweng c6 dd day phu hop dé dam bao an toan cho ngudi dung.

€ Khi mua giwdng téng, hay chon loai cé kha nang chiu duwoc trong lwvong
phu hop.

# Dé tranh tré em bi nga, khong dé tré ngu, di chuyén hoac choi dua &
tang trén cla giwdong tang.
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¢ Khong nang ha giwdng thay lwc mét minh. Bam bao khong co dd dung
nao can tré co ché va khdng dé vat nuéi dén gan khi nang ha giwdng.

® Chi nguoi I6n méi dwoc nang ha giveong thay lwe. Khong dé nguoi gia
hoac tré em nang ha giwvong thay Iwc. Tredc khi nang ha giwong, hay
thao hét cac vat nang trén giat giwong di dong.
Sau khi nang giat givong Ién, hdy dam béo 16 xo khi dwoc cé dinh chac
chan, pit tong thay lwc hoat ddng binh thudng va siet chat tat ca cac vit
cb dinh co ché dé tranh giat giwong vé tinh bj trwot hodc roi xudng.
Déi voi cac mau giwong khong cd khung d& an toan phu, nguoi dung
nén dat dé ndi that chac chan va co thé di chuyén (nhw ruong va ghé
cng chac) bén duéi cac mat mé va & gitra dé lam bd dém phong
trvdng hop xay ra tai nan.

¢ Khi nang giat givong Ién, hay dung dung tw thé, tirc 1a dirng dang rong
hai chan, khuyu dau gbi va gitr thadng lwng. Dung ¢ hai tay nang giat
giwdng lén dé tranh bi thwong.

# Khi dong giwong thiy Iwe, hay kéo ném va giat givong xubng bang canh
tay va trong lwgng co thé thay vi chi dung lwc cd tay dé tranh bi thwong.

29




Cul em
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@ Cili tré em phai c6 thanh chan va dap (ng céc tiéu chun an toan. Boéng ciii lai khi cho
tré ngu trong cii.

@ Khong nén dét ci tré em gan clra sb va khong duoc dat bat ky vat gi (nhw quan o xép
chdng) xung quanh cac mép cii. Diéu nay gilp ngdn nglra cac dd vat l1am tré bi thwong
ho&c che mat mdi khién tré ngat thé.

@ Trudc tién, hay do khong gian can thiét dé dat ci tré em. Khi mua ciii tré em, hay st
dung thuéc day dé kiém tra kich thuéc cling nhw khodng cach gira cac thanh chan va
bat ky khe hé nao khac. Khéng mua ciii tré em c6 khe hé trén 6 cm vi tré cé thé bi ket
dau vao do.

@ Kiém tra thdi han st dung dw kién va do tudi nén str dung ciii hodc trong lwong téi da
ma ciii c6 thé chiu dwgc. Mot sd sé&n pham trén thi trwong cé dé xuét do tudi tré em dé
cha me tham khao.

@ Loai ciii tré em co6 giat givong diéu chinh dwoc cho phép nguwoi dung diéu chinh cho
phu hop véi giai doan phat trién cla tré. Kiém tra xem cé thé diéu chinh dwoc giat
giwdng cua cii hay khéng va pham vi didu chinh ra sao. Déi véi tré so sinh chwa ding
dworc, hay chinh giat giwdng Ién mirc cao nhat d& cha me co thé dé dang cham séc tré.
Khi tré bat dau tap dirng, hay ha giat giwdng xubng—cang thap thi tré cang an toan—adé
tranh tai nan vi tré cé thé tréo qua thanh giweng va té nga.

@ Kiém tra xem ciii tré em c6 banh xe va phanh khéng. Mét sé loai co thé I1ap banh xe dé
gitp di chuyén dé dang hon. Diéu quan trong 1a loai ciii tré em nay phai cé phanh trén
banh xe. Hay nhé kiém tra xem phanh cé hoat déng tt khong.

@ Khi ha thdp thanh chan cii, hdy dam bao khéng kep phai tay, chan hodc cac bé phan co
thé khac cua tré. Néu phai dé tré trong ciii ma khéng cé ngui tréng coi, hdy dam bao
da dong va khoa ciii. Néu thanh chén bén bi dich chuyén hodc cac bo phan bi Idng hay
xay ra cac van dé twong tw khac, hdy dua tré ra khai ciii ngay lap tic. Khong tiép tuc st

dung cii tré em bj 16i va sdp xép dwa di stra chiva dé tranh gay thwong tich cho tré.




S0l tre em

P 3

@ Cac loai dém chan gén bén trong cii tré em, bao quanh toan bd mat bén
trong ciii, c6 thé giup bao vé dau tré. Mot dém chén nén cé it nhat sau
day buédc. Day budc phai dwoc bb tri xa tdm tay cla tré va cang ngén
cang tbt dé tranh nguy co siét cb tré.

® Khong dwoc cho vao ciii dd choi nhéi bong, gbi hodc cac dd vat lam
gidm khoéng gian ngu cla tré trong cdi.

# Ném phai vira khit v&i clii. Ném qua Ion hodc qua nhé déu co thé gay ra
rdi ro an toan. Ném ciing phai chac chan va khéng qua mém, dong thoi
phai luén khoé rao va sach sé.

L 2 Miéng poc ném cﬁng phé,i dwoc cb dinh vao nérr] vég khong duwoc che mat
hoadc dau cla tré. Tot nhat la cho tré ngd & tw thé nam nglra.

# Néu can st dung may theo doi tré em thi nén s dung cac mau may
khong day. Néu str dung may theo ddi tré em c6 day, hdy dam bao ca
may va day dién déu nam ngoai tam tay cla tré.

U
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Ném va Ga trai
« =" giwong

¢ Khong huat thube trén givong.

¢ Khong dé nén ho&c nhang chay ma khéng cé ngudi tréng coi.

-
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Khéng gép chan dién vi c6 thé lam héng day dién bén trong chan.

Khéng dé cac vat séc nhon nhw dinh ghim gan chan dién dé tranh lam
héng day dién bén trong va co6 thé dan dén dién giat.

Khong dwoc st dung chan dién bj dm vi c6 thé gay dién giat.

Khong kéo day dién ctia chan dién hodc dat day dién Ién phan phat nhiét
cla chan.

Thuong xuyén kiém tra chan dién xem cé bi hdng, qua nong, vét chay
xém khéng va day dién bén trong c6 bi Iéch khéng. Néu chan dién bj
héng, hdy ngirng str dung ngay lap tirc va rut phich cam.

Khi khong st dung, hay rat phich cdm chan dién hoac tat cong tac doc
lap trén 6 chia dién dé dam bao an toan.



L
"IW"IE& o’ »

& May say toéc can ngudn dién cdng suéat cao, mét s mau céd cong suéat
dinh mirc trén 2.000W. Tranh st dung may sdy téc trong phong tam vi c6
thé 1am roi may xudng nwéc hodc khién may tiép xdc véi hoi nwédc va co
thé dan dén dién giat.

& Trudc khi st dung may sdy téc, hay lau kho tay dé gidm nguy co bi dién
giat.

# Khong s dung may sy toc gan cac vat dé chay nhu con, gidy va ga trai
giwvdng. Khéng dé vat la dinh Ién dau hat khédng khi dé tranh chay no.

4 Khi st dung xong, hay rit phich cdm may say toc hoac tat cong tac trén
day dién noi dai dé dam bao an toan.

# Thuwong xuyén kiém tra day ngudn va vé ngoai clia may sy téc. Néu
phat hién bat ky bién dang nao, day nguon bi héng, may cé vét chay
xém, tia I(ra hodc céac van dé bat thwong khac, hay nglrng str dung ngay
lap tirc.
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# Khi mua ban gép, hay chon loai chic chan (vi du: tat ca cac vit trén chan
ban dworc siet chat va khdng c6 bo phan de thao ro’i)yé co khoa an toan
chat lwgng cao. Sau khi mé& ban ra, hdy khoa ngay dé dam bao an toan.

¢ Doc kj hwéng dan trwdc khi mé khoa ban.

& Dé& mé khoa ban, phai co6 moét ngudi d& mat ban vi mat ban co thé dot
ngdt gap lai va gay ra tai nan.

& Day tré em vé cac rui ro an toan khi st dung ban gap. Khéng duoc cho
tré choi v&i ban gap, bo hodc tron dwéi ban.

L 4 Khéng cho tré treo Ién mat ban hoac 4n qua manh vao hai bén ban vi c6
thé khién ban bi lat va dan dén tai nan.

# Tré dang tap bo hoac tap di thwong co thé cé gang leo tréo hozc dyra
vao dd dac dé gilr thang bang. Nén d&t ban gap gan twong dé tranh tré
em lam db ban gay ra thwong tich.




1 D6 noi thatbang D
Kinh

@ Ludn mua d6 noi that bang kinh cé nhan kinh cwéng lwe. So véi kinh
thwdng co cung dd day, kinh cuwdng lwc (hay kinh toi nhiét) thuwdng clrng
hon, chiu dwgc va dap manh va sw thay dbi nhiét do dot ngét ma khéng
bi n&rt v&. Ngay ca khi bi v& do tdc ddng manh, cac manh v& cla kinh
cwdng lwe van nhd hon va cé céc canh it sac bén hon so véi kinh
thwérng, gitp gidm kha ndng dam sau vao co thé va gidm nguy co
thwong tich.

Trudc khi d&t cac vat néng hodc lanh 1&n ban kinh, hay sir dung miéng
|6t dé tranh lam v& kinh do nhiét do thay dbi dot ngot.

Khong nén dé ban vuéng co cac goc qua sac bén, nhéat Ia khi nha c6 tré
em. Dé giam thiéu rui ro an toan, nén dung dung cu boc géc cho ban
vubng.
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@ Dat tivi trén bé mat bang phang va chéac chan dé tranh bi d6. Dé tranh tai
nan, nén co dinh tivi |én twdng hoac chan deé tivi bang thiét bj co dinh.

# Néu gan tivi Ién twong, hay dam béo gia d& du chéac dé da tivi va lap dat
theo hwdng dan stir dung san pham. Nén thué mét ky thuat vién dén de
tién hanh I13p dat.
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# Khong dé tré em dut ngon tay hoac cac db vat khac vao bén trong Ing
quat dién vi co6 thé dan dén tai nan.

g
-
-

& Nén dat quat trén bé mat virng chéc dé tranh quat bi d6 va kéo day dién.

# Khong duoc dat quat gan cira sb, trong phong tém hoac bat ky noi nao
khac cé nguy co bi nwéc ban vao vi cé thé gay ra dién giat.

4 Dam bao c6 di khéng gian dé quat quay va lam mat, khéng che pha nap
dodng co.

# Khong dat quat gan cac vat dé chay hoac dé bj kéo vao 16ng quat, chang
han nhw rem clra hodc giay.

® Khong dé quat hoat déng ma khoéng cé ngudi tréng coi, vi c6 thé khé
nhan thay cac tinh hudng bat thuweng, chang han nhw vat gi do6 ket vao
canh quat hodc canh quat khdng quay do bui tich tu. Diéu nay cé thé

khién dong co bi qua nhiét hodc tham chi bat Itra.




# Mua thiét bi dién cho bé ca co nhan chi tiét, hwéng dan s dung san
pham va phich cam ba chan theo tiéu chuan Anh.

¢ Tim hjéu thiét ké bé ca trdc khi lap dat thiét b dién, dac biét la cac yéu
cau veé \{i tri. Chi nén lap dat thiét bi di§n & nhfmg noi khéng thé tich tu
nwoc dé tranh may bom khi va dén bé ca roi xudng nuwéc.

® Néu thiét bi dién roi xubng nwédc hodc bi nwdc ban vao, trudc tién hay rat
phich c&m cuia bé ca rdi mai x( ly thiét bi dé tranh bi dién giat. Khéng tw
stra chiva thiét bi dién bé ca vi c6 thé anh hwéng dén kha nang chéng

nwéc hodc cac tinh ndng an toan khac cla thiét bi.
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1L 4 Bon tam

Khong dé tré nhé str dung phong tdm hodc bén tdm mot minh vi c6 thé xay
ra tai nan.

Nén dat tham chéng truot phu hop trén bé mat phang cla bdn tdm dé
giam nguy co trot nga. Giat thweng xuyén thdm chong trwot dé dam bao
an toan. Da tré nén tron lang hon sau khi s&v dung dau tdm, lam tang nguy
co truwot ngd. Cha me nén dung khan lau kho k§ co thé tré, ké ca long ban
chan.

Khi tdm cho tré so sinh, hay dam bao nang d& ky lwéng dau va cb cla tré.

¢ Khi xa& nwéc vao bdn tdm hodc st dung voi hoa sen, trwdc tién hay bat

nwéc lanh rdi méi chuyén sang nwéc ndng. Trwde khi tdm cho tré so sinh
trong bdn tdm, hay dung khuyu tay ho&c nhiét ké dé kiém tra nhiét do
nwéc. Da cla tré so sinh rAt médng manh. Nwéc &m déi véi ngudi Ién van
c6 thé khién tré so sinh bj béng.

Khong dat cac thiét bi dién gan bén tdm hodc ngudn nwéc. Khéng dat bat
ky thiét bi dién nao dang cam dién va khong cé kha ndng chdng nuwéc gan
céc thiét bi c6 thé chiva nwéc, chang han nhuw bén riva va bdn tam. Néu
thiét bi roi xubng nwéc va cé ngudi vé tinh cham vao thi cé thé dan dén
dién giat.
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“ 'Binh nong lanh
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¢ Ong xa nwdc cua binh nong lanh kiéu voi sen phai la loai thong subt va
chi dwoc n0| V@i voi sen khong c6 van. Khong I&p van trén éng xa& nwéc
hoac ndi ong XA vao bon rira hodc bon tdm. Sau khi khoa van, ap suat sé
khéng dwoc gidi phéng, khién ap suét trong binh chira nwéc tng 1én va
gay chay nd. Do d4, nén st dung binh néng lanh kiéu voi sen v&i van
nwéc néng lanh ap suét thAp nguyén ban ctia may dé tranh tai nan.

# Khi lap dat binh nong lanh, hay thué mét nha thau thi cong dién co gidy
phép hanh nghé dé dam bao may nuwoc ndng tuan tha Quy dinh ve Dién
(bi day) do Cuc Dich Vu Co Dién an dinh.

@ Khi str dung binh néng lanh, neu cau dao ngét mach bi ngat hoac hoi
nwoc thoat ra twr voi sen hoac ong xa nuéc ¢ van gidm ap, hay tat
nguon ngay lap tlrc va ngirng stv dung. Sau do, hay lién hé véi mot nha
thau thi cong dién cé gidy phép hanh nghé dé yéu ciu stra chiva.

@ Hay sap xép kiém tra, bdo dwéng va stra chira thuo’ng Xuyén b&i cac ky
thuat vién c6 kinh nghiém. Birng doi cho dén khi xay ra van dé.




B

& Dé st dung dén sudi di dong trong phong tam, hay dam bao 6 cdm dung
= = cho dén swéi tuan thd Quy dinh vé Pién (Pi day) do Cuc Dich Vu Co
Dién an dinh. Ngoai ra, dong dién dinh mdc clia may swéi dung trong
phong tdm khéng dwoc vot qua cong suét clia mach 6 cdm (vi du:

13 ampe).

@ Néu mudn st dung dén sudi cd dinh trong phong tdm (khéng can &
cam), hay thué mot nha thau thi cong dién co gidy phép hanh nghé I&p
d&t may nhdm dam bao tuan thd Quy dinh vé Dién (Bi day) do Cuc Dich
Vu Co Bién 4n dinh. Thong thudng, khéng dwoc st dung mach dién cla
quat hut cii dé cép dién tryc tiép cho dén swéi phong tam.

& Nén |&p dén swdi phong tdm trén tran nha, clra s hoac twong thay vi st
dung dén swdi di dong vi sé an toan hon xét vé viéc di day dién va cach
st dung. Pén swéi cb dinh chiém it khéng gian hon va cé thé dwoc bb tri
cho pht hop, trong khi khu vue gan (cac) & cdm phong tdm cé thé khong
phu hop dé dat dén swéi di dong.

# Khong dat cac vat dé chay (nhw sach bao va quan 4o) gan den sudi
phong tam dang hoat dong.




¢ Nén Iap d&t quat hut & noi cao nhét cé thé dé giam nguy co thu’o’ng tich
do tiép xtc véi canh quat dang quay. Néu chi cé thé Iap d&t quat &
nhirng noi thap dé véi téi, hay chon kiéu quat cé 16ng quat.

# Khong 1ap quat hut gan cac vat nhe (nhw gidy, quan 4o, rém clra, v.v.) vi
chung c6 thé bi hut vao hodc che phua quat, khién quat bj truc trac hodc
qua nhiét.

¢ Khong dé tré em dut ngén tay hodc cac vat khac vao quat hut. Viéc nay
c6 thé lam tré bi thwong do canh quat quay hodc khién quat bj truc trac.

# Hay thué mét nha thau thi cong dién co gidy phép hanh nghé dén lap
quat hat dé dam bao tuén tha Quy dinh ve bién (Bi day) do Cuc Dich Vu
Co bién an dinh.
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L 2 Khépg str dung daq cao rau dién,dé cao wot khi dang sac bang day
nguon hoac may bién ap vi co t~hé bi dién giat. Trupc kr)i sfy dung dao
cao rau dién, hay doc hwéng dan st dung sédn pham dé biét cach st
dung.

® Khong rira dao cao rau dién khong cé tinh nang chéng nwéc vi cé thé
lam héng dao.
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Chi nén 1ap ti gan twéng 1én twdng chiu lwe hodc twéng dac, chang han
nhw twéng bé téng va twdng gach. Twdng béng gach 16, gach cat va
gach nhe c6 thé khong d& dwoc t gan twong va cac dé dung bén

trong ta.

Nén 13p t loai I&n hodc ti chiu dwoc trong lwong 16N bang bu 16ng neo.

Khéng I&p ta bén trén ghé sofa, giwong hoac cac khu vire khac ma cac
thanh vién trong gia dinh thuwdng & vi co6 thé gay ra tai nan.

Cat do dung nha bép bang kim loai, d6 diing nang va cac vat nang khac
vao ta dirng thay vi tl gan twong.

Dan déu cac db dung trong ta, thay vi dat chd yéu & mot bén.

Tim hiéu kha nang chiu trong lvgng cua td gan twong trwde khi str dung
va khong dé cac do dung bén trong virot qua gioi han nay. Chat qua
nhiéu dé dac vao tu co thé khién td bj d4, dan dén tai nan.

Khéng kéo hoac tréo 1&n ti gén twdng vi sé lam ting thém trong lwong
cho ta.

Thwdng xuyén kiém tra ti gan twong. Néu thay bat ky chd nao bi
nghiéng hoac c6 khe h¢ gilra tu va twong, hay nhanh chong lién hé voi
ky thuat vién stra chira dé dam bao an toan.




# Khong dat givong hodc db ndi that gan civa s vi tré em co thé treo 1én
clra sO, dan dén tai nan.

® Cura sb phai dwoc lap khung bao vé cé khodng cach phu hop (theo Uy
Ban An Toan San Pham Tiéu Dung Hoa Ky (CPSC), khoang cach gitra
cac chan song ctra sd phai khong qua 10 cm, ttrc la khodng 4 inch) dé
tranh tré em bj ket d4u. Ludn khéa khung bao vé clra sé di dong sau khi
st dung. Can tac vo wu.
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. »«j> Day keo rem

# Dam bao day kéo rém nam ngoai tam tay cia tré em bang cach cat bt
phan day thira, quan gon gang vao dung cu quén day ho&c treo trén moc
treo twong. Theo khuyen cao ctia Uy Ban An Toan San Pham Tiéu Dung
Hoa Ky, tot hon hét Ia nén I&p rém hodc manh khéng day néu nha co tré
nho.

Khong dwoc dé tré em choi véi day nylon, day thirng, khan quang cb
hodc khan lua.

Khong dat d6 ndi that gan clra s6 dé tranh viéc tré em tiép xdc véi rém.
Khong dé day thirng hoac day (vi du: day keo rem) gan cii tré em. Tré

nhd c6 thé choi véi day, dan dén tai nan gay t& vong.
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@ Mua céc san phdm thubc tay va chét ty riva c6 nap an toan cho tré em va
hét strc can than khi st dung. Pam béo van chat nap sau méi lan s dung.
Néu cé tinh thé bén trong nap, hay lau sach dé tranh lam héng nap an
toan. Nén bdo quan cac chét ty rira, ké ca thubc tdy & noi kho rao,
thoang mat va xa tam tay tré em. D& dadm bao an toan, hay khéa ti dwng
chét tay rira béng khoa an toan cho tré em.

# Pha thuéc ty v&i cac chét tay rira khac khong gitp tang hiéu qua tay riva.
Pha thudc tay v&i chat tiy rira c6 tinh axit s& gay ra phan (rng héa hoc giai
phéng khi clo doc hai ngay lap tirc. Hit phai khi nay c6 thé gay khé chiu,
kich ’ng mdi, hong va duwdng hd hap, cling nhw céc triéu chirng nhw ho,
khé th, budn nén va ndn mira. Khi nay ciing c6 thé gay bdng rat mat,
chay nuwéc mat va mo mét. Khi clo ndng dé cao cé thé 1am tén thwong
nghiém trong md phdi, dan dén tai nan gay t& vong.

¢ S dung nwédc ndng véi chat tay rira cling khong lam téng hiéu qua 1am
sach hay kh trung. Nwéc quéa nong (trén 40°C) sé lam phan hiy natri
hypoclorit trong thuéc tay, do d6 gidm hiéu qua khtr trung ctia thubc tay.
Chi can pha lodng thubc tdy véi nuwéc thwdng (& nhiét d6 phong) la du.

@ Khi st dung chat tdy rira thiy tinh, hay dé xa cac vat dé chay dé dam bao
an toan. Khong hut thuée hoac dét nhang va dam bao thdng gio thich horp.
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& Dé cac san pham gitr nhiét/suéi é}m dung mc}t)lén chua st dung xa tam
tay tré nho va nguoi gia. Tranh dé cac san pham gitv nhiét/swdi am da
m& bao gdéi & nhirng noi ngau nhién, chang han nhw trén ban an.

® Khéng duoc nghich hodc choi véi cac san pham gilr nhiét/swdi &m dung

mot 1an hodc co y mé cac san pham gl nhiét/swai am. Néu thay san
pham bi ro ri, hay nglrng st dung ngay lap tlre.

4 Dan miéng dan gilr nhiét/swdi am vao mét trong 4o khoac thay vi dan
tryc tiép 1én da hoac bén trong do 6t.
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# Pin cuc 4o rat nhé va tréng gibng nhw db choi. Ludn dé xa tam tay tré
em. Néu vé tinh nuét phai, hay dén ngay Khoa Cap Ctu va Tai Nan dé
dwoc diéu tri y t&. Pin nay co thé gay bdng néi tang trong vong vai gi¢r va
tham chi cé thé gay t& vong.




& Khoéng duwoc cdm bét ky bo chuyén dbéi nao vao & chia dién hodc cam 6
chia dién vao b6 chuyén doi.

& Hay dam bao tbng cong suét sir dung khéng qua 2.860W. Néu 6 chia
dién lay dién bang phich cdm ba chan 13 ampe, thi du la & chia dién nhé
c6 mot hodc hai 6 cdm hay 6 chia dién I&n c6 tam ho&c chin 6 cdm, tbng
cong suét str dung khéng dwoc virgt qua 13 ampe (A)*220 von (V) =
2.860 watt (W). Vi du: néu ca chin 6 cam déu duoc sw dung cho cac thiét
bi dién tlr cé cong suét dién thap trung binh 200W méi 4, thi tdng cong
suét tiéu thu sé& vao khoang 1.800W, con dw 1.000W. Tuy nhién, néu st
dung mét trong cac & cdm cho 4m dién, ban la hodc may swéi dién cong
suéat 2.000W, thi chi con du khoang 800W.

# Tranh s dung 6 chia dién c6 16 6 cam khong déu do kha nang két nbi co
thé kém. Chi mua 6 chia dién tuan tha cac tiéu chuan an toan (BS 1363).

4 Khong duoc st dung 6 chia dién & noi dm wat (vi du: phong tam) hodc
gan nguén nuwéc.

# Ngirng st dung ngay Iap tirc néu thay 6 chia dién co bét ky hw hong nao.
Thay thé hoac thué mét ky thuat vién cé kinh nghiém sira chira 6 chia
dién.
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€ Dam bao rang tat ca cac 6 cdm déu c6 man che an toan bén trong 16.

# Cha me nén day con cai vé c4c rii ro an toan cta & cadm va khéng duoc
dé tré cham vao 6 cam hoac dung do vat khac dé m& man che an toan.

# Thué mét nha thau c6 gidy phép hanh nghé dén lap dat 6 cam dé dam
bdo tuan thd Quy dinh vé bién (Bi day) do Cuc Dich Vu Co Dién an dinh.




&

# Khong mua hoéc sir dung b chu’yén ’déi hoac 6 chia dién c6 16 6 cam
kh()ng deu. M6i mat cua bd chuyén doéi chi dwoc phép cam mét loai phich
cam.

# Khong duoc cam 6 chia dién vao bd chuyén dbi hoac cdm bd chuyén dbi
vao O chia dién.




¢ Khong cham vao dén huynh quang cong suéat nhé da bat trong thdi gian
dai vi c6 thé gay bong.

¢ So v&i bong dén soi dbt, dén huynh quang cdng suéat nhé Ién hon va

nang hon. Trwéc khi st dung, hay tim hiéu vé kha nédng chiu trong lwong
cla dui dén phong trwong hop dui den khéng chiu dwoc trong lvong cla
dén huynh quang céng suéat nhd, dac biét la khi I&p nhiéu bong déen.




& Dat ban la dang ndng trén bé mét bang phéng khi khdng Gi quan &o.
@ Ludn rat phich cdm ban 1a trwée khi cho nwéc vao.

# Sau khi s dung xong, hay dat ban la trén bé mat bang phang ngoai tam
tay cua tré em dé ban la ngudi.




¢ May hut bui thudng CQ e hat manh. Khéng duoc Qé trg’a em choi voi )
may hut bui hoac dat 6ng, voi phun hoac dau hut gan dau, dac biét la mat
va tai tré.

# Tranh hat cac vat nong hoac dang chay nhu tro hoac dau mau thube Ia.
Ngoai trtr cac mau dac biét, khdng nén s dung may hut bui de hat
nuwoc.
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# Nén st dung 6 cam nbi dét doc lap cho cac thiét bi dién co mire tiéu thu
dién nang cao~dé ,trénh bi dién giat. Mot diéu quan Erong nira la phai tuan
theo hwéng dan lap dat va st dung trong hwéng dan siv dung cta san
pham.

& Truwdce khi st dung may lam sach bang hoi nwéc, hay doc va lam theo
hwéng dan st dung ctia s&n phdm. Khéng cham vao voéi phun hoi nwéc,
binh chira nwéc va dau néi dng clia may lam sach bang hoi nwéc vi
chung cé thé néng lén.

an'
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hit am
N

€ May hat &m can cong suét dién cao va khéng nen dung chung 6 cdm cb
dinh vé&i cac thiét bi dién khac vi cd thé 1am cho 6 cdm qua tai.

# Dat may hut &m trén bé mat bang phang va 6n dinh triedc khi st dung va
dam bao c6 du khong gian dé lam mat. Gilr cho 10 thong hoi thdng
thoang dé tranh thiét bi qua néng.

@ Khong duoc dat may hat Am trong phong tdm hodc dwéi quan 4o dang
nhoé nwéc.

& Khong dé may hat Am chay trong thdi gian dai vi may c6 thé qua néng va
gay ra nguy co tai nan.

# Thuong xuyén vé sinh 16 théng hoi clia may hit &m dé tranh bui anh
hwédng dén kha nang lam mat va cach nhiét.




&

& > May swoi dien

¢ May swdi dién thuong can cong suét dién cao (2.500W tré [&n) va khéng
nén dung chung nguon dién voi cac thiét bi dién cong suat cao khac. Néu
muén st dung may sudi dién cb dinh (khong can 6 cam) hay thué mét
nha thau thi cong dién c6 gidy phép hanh nghé dén 14p dat may nham
dam bao tuan thd Quy dinh vé Dién (Bi day) do Cuc Dich Vu Co Dién 4n
dinh.

May swéi dién dung dau co trong lwong rat nang. May co thé bj db néu bi
nghiéng qua murc, gy nguy co tai nan cho tré em dang & gan may. Cac
bd phan phat nhiét ciia may suéi cé thé tré nén rat ndng va khong thé
nhin thay tlr bén ngoai. Hay can than va khéng duwoc cham vao cac bo
phan dé vi c6 thé bi béng.

Chi sdy quan 4o béng cac mau may swdi dién dic biét dé gidam nguy co
chay nd.

Nglrng str dung ngay lap tirc va thué moét ky thuat vién cé kinh nghiém
dén stra chiva néu thay may swdi cé bat ky sw cb bat thweng nao nhw
qua nhiét hodc ro ri dau.
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Cha me nén day con cai vé cac rui ro an toan ctia may giat. Tré em phai
biét rang khéng dwoc mé clra may gidt d& xem vi td mod hodc cho tay
vao bén trong may giat. Tré em ciing khéng dworc trén trong may giat khi
choi trd choi.

Khi giat xong, hdy dam bao xa hét nwéc trong may. Khéng duorc triv )
nwédc hodc ngadm quan ao trong may giat. Dam bao déng clra hodc nap
may giat sau khi st dung.

Tranh dat ghé hoac thung/hdp gan may giat vi tré em co thé siv dung
chung dé tréo Ién trén may.

Khong dé tré em mét minh & gan may giat. Viéc co ngwdi lon & nha la
khéng da dé dam bao an toan. Luén than trong khi c6 tré nhd.

Khong str dung cac vat dé chay hodc hoa chat nhw thudc trir sau va chat
pha lodng gan may giat dang hoat déng.




JfJIJ ao c
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€ Khong cho quan 40 va céac do dung cé chira bot xbp, mi cao su, cao su hoac
sap hoac quan o dinh dau hodc chét tay rira khd vao may sdy quan 4o vi
chuing cé thé tan chay, bat Ira hodc tham chi giai phéng khi ddc khi ndng
Ién.

I_
(_

@ Tranh dat ghé hoac thung/hdp gan may say quan &o vi tré em c6 thé st
dung chuing dé tréo 1&n trén may.

@ Luodn dong clra va rut phich cdm may say quan 4o sau khi str dung dé tranh
tré nhé hodc vat nudi tréo vao bén trong may.

@ Khoéng dé tré em & gan may séy quan 4o ma khéng cé ngwdi trong coi. Cha
me nén day con cai ve cac rii ro an toan clia may say quan ao. Tré em phai
biét rang khéng dwoc mo clra may sdy quan 4o dé xem vi td mo hodc cho
tay vao bén trong may sy quan 4o. Tré em ciing khéng dwoc trén trong may
s&y quan 4o khi choi trd choi.

€ Khong str dung cac véat dé& chay hoac héa chat nhu thudc trir su va chét pha
lodng gan may sdy quan 4o dang hoat déng.

@ Ludn gilr cho 16 théng hoi clia may sdy quan o théng thoang. Vé sinh ding
céach bo loc truéc khi st dung may. Kiém tra thwong xuyén 16 théng hoi va
6ng dan clia may sy quan 4o, loai bé xo Vvai tich tu. Xo vai tich tu qua nhiéu
trong bo loc hodc éng dan sé anh hwéng dén ludng khong khi bén trong may

séy quan 4o. Trong trwdng hop nghiém trong, xo vai tich tu cé thé khién may

s&y bi qua nhiét va dbt chay xo Vvai.







